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KANTON AARGAU

Für dos Alter
AARGAU

Die Anlauf- und Beratungsstelle dient betagten Personen und ihren
Angehörigen zur lnformation und Beratung über das Angebot der vor-
handenen Dienste und der benötigten Dienstleistungen.

Auskunft und lnformationen:

. Hilfe und Pflege nach Spital- und Kuraufenthalt

r Ambulante Dienste wie Hauspflege, Haushilfedienst, Mahlzeiten-
dienst, Besuchsdienst, Entlastungsdienst, Fahrdienst, Gartendienst,
Ad m i n istrativer Dienst, Steuererkläru ngsd ienst, Notrufsysteme usw.

. Ferienplätze für pflegebedürftige Personen

. Demenz- und weitere Erkrankungen, pflegende Angehörige

. Krisen- und Konfliktsituationen

. Bezugsmöglichkeiten von Hilfsmitteln wie Hörgeräte, Rollstuhl,
Rollator, Treppenlift, Pflegebett usw.

. Wohnen im Alter wie Alters- und Pflegeheime, Alterswohnungen,
Umzug und Wohnungsräumungen usw.

r Finanzen, Ergänzungsleistungen, Hilflosenentschädigung, Kranken-
kassen prämienverbillig ung, f inanzielle Unterstützun g usw.

o Testament, Patientenverfügung, Anordnung im Todesfall, vormund-
schaftliche Massnahmen

. Freizeitgestaltung wie Bildungskurse, Exkursionen, Vorträge,
I nteresseng ru ppen, Bewegu ngsangebote, S portkurse, Sportg ru ppen,
Ferienangebote usw.

o Selbsthilfegruppen )
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Telefon

lnternet

E-Mail

Postadresse

Persönliche
Beratung

0848 40 80 80

www.info-ag.ch

beratung@info-ag.ch

Anlauf- und Beratungsstelle Aargau
Postfach 3526
5001 Aarau

Pro Senectute Aargau
Beratu ngsstel le Bezi rk Zuzach
Hauptstrasse 48
5330 Bad Zuzach
zu rzach @aq. prosenectute. ch

Telefon

056 249 13 30
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